Opis techniczny

do projektu termomodernizacji budynku sali gimnastycznej

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projektu budowlany termomodernizacji budynku
istniejgcej sali gimnastycznej zlokalizowanej na terenie Zespotu Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego im. Jadwigi Dziubinskiej w Zdunskiej Dgbrowie.

2. Podstawa opracowania
Podstawe opracowania stanowity :

e aktualna inwentaryzacja budynku,

e audyt energetyczny budynku z miesigca marca 2016 r.,
e projekt termomodernizacji budynku z kwietnia 2012 r.

e uzgodnienia danych wyjsciowych z inwestorem.

3. Opis stanu istniejacego

Budynek sali gimnastycznej jest obiektem wolnostojgcym, jednokondygnacyjnym,
niepodpiwniczonym z dachem dwuspadowym. Obiekt jest zlokalizowany na terenie
dziatki nr ewid. 37/1 w poétnocnej czesci kompleksu zabudowan szkolnych.

Budynek zostat wykonany w technologii tradycyjnej w latach osiemdziesigtych
ubiegtego wieku. Sciany zewnetrzne budynku gr. 29 i 48 cm wykonane sg z
ceramicznych pustakow szczelinowych typu Max na zaprawie cementowo-
wapiennej. Sciany te pokryte sg obustronnym tynkiem cementowo-wapiennym kat II.

Nad czescig wysokg budynku wykonany jest dach w konstrukcji stalowej.
Elementami konstrukcyjnymi sg stalowe dzwigary kratowe o rozpietosci osiowej 15,0
m montowane w rozstawie co 3,5 i 6,0 m, na ktérych z kolei zamontowane sg
stalowe ptatwie kratownicowe. Dach na tej czesci pokryty jest ptytami warstwowymi
typu PW8 gr. 8 cm, ktére sg w bardzo ztym stanie technicznym.

Nad niskg czescig zaplecza sali od strony potudniowej i pétnocnej dach pokryty
jest stalowg blachg niskofatdowg na konstrukcji drewnianej. W czesci pétnocnej
zaplecza istniejgcy strop podwieszony z ptyt pilSniowych zostat juz wymieniony na
strop podwieszony z ptyt GKF na systemowym ruszcie metalowym oraz wykonano
tu nowg izolacje termiczng z wetny mineralnej gr, 25 cm na warstwie paroizolacji z
folii PE gr. 0,2 mm. W czesci potudniowej pozostat strop podwieszony z ptaskiej,
cienkiej ptyty pilsSniowej ktéry jest w bardzo ztym stanie technicznym. Istniejgce
pokrycie dachowe na potudniowej i pétnocnej czesci zaplecza sali jest w ztym stanie
technicznym.

Powierzchnia uzytkowa budynku wynosi: 597,07 m?

Powierzchnia zabudowy catego budynku : 754,71 m?

Kubatura budynku wynosi : 4 929,60 m®



4. Opis projektowanego docieplenia scian zewnetrznych

Aktualnie sciany zewnetrzne zarowno w czesci wysokiej jak i niskiej budynku nie
spetniajg wymagan izolacyjnosci termicznej okreslonej w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie ( Obwieszczenie Ministra
Infrastruktury i Rozwoju z dnia 17 lipca 2015 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowania- Dz. U. z dnia 18 wrzesnia
2015 r. poz. 1422.). Zgodnie z cytowanym wyzej przepisem maksymalny
wspotczynnik przenikania ciepta przez $ciany zewnetrzne przy t; = 16°C winien od
01.01. 2017 r. nie przekracza¢ Ug(max < 0,23 W/m* K.

W niniejszym projekcie zaproponowano docieplenie wszystkich scian
zewnetrznych budynku powyzej cokotu styropianem samogasngcym odmiany
EPS70-040 i scian fundamentowych wraz z cokotem styropianem ekstrudowanym
odmiany EPS 200-036 o wspotczynniku przewodnosci cieplnej nie wiekszej jak
A < 0,040 W/m-K produkowanym wg normy PN-B/20132 i spetniajgcego wymagania
normy PN-EN 13163;2004.

Sciany zewnetrzne przyziemia docieplone bedg warstwg styropianu gr. 16 cm w
czesci zaplecza po stronie potnocnej i potudniowej i gr. 14 cm w czesci wysokiej
budynku.

Opdr cieplny i wspotczynnik przenikania ciepta dla zakladanego docieplenia $cian
zewnetrznych wyliczono w oparciu o Polskg Norme PN-EN ISO 6946 gdzie :

R=d/A
Rr=RsitRi+R;+Rz+Rs+ ... + R, +Rse
U=1/Ry
U=1/Ry

Obliczenie wspotczynnika przenikania ciepta U. przez sciany zewnetrzne czesSci
wysokiej budynku:

Sciany zewnetrzne czesci wysokiej d A Rt U,
m | W(mK) [ (m*KWw w/(m® - K)

Opor przejmowania ciepta po stronie wew. Ry 0,13
Tynk wewnetrzny cementowo-wapienny R; 0.015 1,00 0,015
Istniejgcy mur z ceramicznych pustakéw Max R, 0,48 0,30 1,60
Istniejac tynk zewnetrzny cementowo-wapienny R; 0,015 1,00 0,015
Projektowana warstwa styropianu gr. 14 cm Ry 0,14 0,04 3,50
Opodr przejmowania ciepta po stronie zew. R 0,04

Wartos¢ catkowita 0,65 5,30 0,189




Obliczenie wspoétczynnika przenikania ciepta U przez sciany zewnetrzne czesci
niskiej budynku:

Sciany zewnetrzne czesci niskiej d A R+t U
m | W(mK) | (m*KWw wi/(m?® - K)

Opor przejmowania ciepta po stronie wew. Ry 0,13
Tynk wewnetrzny cementowo-wapienny R; 0.015 1,00 0,015
Istniejgcy mur z ceramicznych pustakéw Max R, 0,29 0,30 0,97
Istniejac tynk zewnetrzny cementowo-wapienny R; 0,015 1,00 0,015
Projektowana warstwa styropianu gr. 16 cm R4 0,16 0,04 4,00
Opor przejmowania ciepta po stronie zew. Rge 0,04

Wartos¢ catkowita 0,48 5,17 0,193

Ptyty styropianowe powinny by¢ sezonowane przed uzyciem przez okres co
najmniej dwdch miesiecy od wyprodukowania.

W niniejszym projekcie zaproponowano docieplenie scian ptytami styropianowymi
z zewnetrzng wyprawg z cienkowarstwowego tynku mineralnego malowanego farbg
silikonowg w kolorze piaskowym oraz warstwg mozaikowego tynku akrylowego na
powierzchni cokotu. Istota proponowanego rozwigzania polega na przyklejeniu
zaprawg klejowg do istniejgcych scian zewnetrznych i mechaniacznym zamocowaniu
ptyt styropianowych gr. 14 i 16 cm a nastepnie ostoniecie tak wykonanego ptaszcza
docieplajgcego tkaning z wibkna szklanego zatopiong w masie zaprawy klejowej.
Nastepnie na catos¢ naktadana jest warstwa podktadu wraz z zewnetrzng warstwg
mineralnego tynku cienkowarstwowego, ktory nastepnie jest malowany silikonowymi
farbami fasadowymi w kolorze piaskowym. Cokoét zas pokryty bedzie warstwg
akrylowego tynku mozaikowego w kolorze brgzowym.

5. Opis technologii wykonania

Docieplenie scian zewnetrznych budynku polegac bedzie na pokryciu ich
powierzchni bezspoinowg powtokg sktadajgcg sie z nastepujgcych warstw:

e warstwa styropianu przyklejona za pomocg masy klejgcej z dodatkowym
zastosowaniem tgcznikdw mechanicznych stanowigca termoizolacje,

e siatka z widkna szklanego zatopiona w masie z zaprawy klejowej
stanowigca zabezpieczenie przed uszkodzeniem mechanicznym oraz
spetniajgca role zbrojenia uktadu,

e zewnetrzna masa elewacyjna z tynku mineralnego stanowigca
wykonczenie uktadu oraz nadajgca elewaciji walory estetyczne,

e zewnetrzna warstwa farby silikonowej nadajgca elewaciji projektowang
kolorystyke.




Roboty dociepleniowe obejmowac bedg nastepujgce etapy:

e prace przygotowawcze,

e mocowanie ptyt styropianowych,

e wykonanie warstwy zbrojonej,

e wykonanie warstwy cienkowarstwowego tynku zewnetrznego,
e malowanie tynku zewnetrznego

5.1. Prace przygotowawcze

W ramach prac przygotowawczych nalezy doktadnie sprawdzi¢ powierzchnie
Scian zewnetrznych oraz zdemontowac obrébki blacharskie podokiennikéw.

Podtoze powinno spetnia¢ wymagania gwarantujgce odpowiednig przyczepnosc¢
powtoki ocieplajgcej do jego powierzchni. Powierzchnie tynku zewnetrznego nalezy
oczysci¢ z kurzu, wykwitéw i starej tuszczacej sie farby za pomoca szczotek
drucianych lub zmy¢ wodg pod cisnieniem z dodatkiem srodkow czyszczgcych.

Fragmenty tynku o stabej przyczepnosci oraz odparzone ( dajgce przy
opukiwaniu gtuchy odgtos ) nalezy sku¢ i wypetni¢ nowg zaprawg cementowo-
wapienng. Nierownosci wieksze niz 10 mm na dt. 2,0 m nalezy wypetnic¢ zaprawg
tynkarska. Do likwidacji rys oraz matych ubytkdéw tynku zastosowac zaprawe
wyroéwnujgcyg. Zaleca sie powierzchnieg istniejgcych tynkéw zagruntowac emulsjg
gruntujgcg poprawiajgcg jego stan.

Sciany fundamentowe od strony zewnetrznej, po uprzednim zdemontowaniu
opaski wokot budynku, nalezy odkopac do poziomu faw fundamentowych a
nastepnie doktadnie oczys$cic ich powierzchnie.

Roboty dociepleniowe Scian mozna prowadzi¢ przy bezdeszczowej pogodzie i
temperaturze zewnetrznej nie nizszej niz +5° C i nie wiekszej niz 25° C.

5. 2 Mocowanie ptyt styropianowych

Przed przystgpieniem do mocowania ptyt styropianowych nalezy wykonac
prébne przyklejenie probek styropianowych do podtoza w kilku roznych miejscach.
Pozwoli to, po wykonaniu recznego odrywania prébek po 4 do 7 dniach, na
stwierdzenie czy wytrzymatosc¢ podtoza i przyczepnosé zaprawy klejowej sg
wystarczajgce. Prébka moze sie odrywac tylko w warstwie styropianu.

Z opracowanego audytu energetycznego dla tego budynku oraz z wtasnych
obliczen wynika, ze $ciany zewnetrzne w czesci wysokiej nalezy dociepli¢ warstwg
styropianu gr. 14 cm a $ciany po stronie zaplecza warstwg styropianu gr. 16 cm co
zapewni wspdtczynnik przenikania ciepta odpowiednio U.= 0,189 W/m?*K
i U= 0,193 W/m?-K. Oscieza okienne nalezy docieplié¢ ptytami styropianowymi
EPS 70 -040 gr. 3,0 cm.

Wedtug BN-91/6363-02 ptyty styropianowe powinny odpowiadac nastepujgcym
wymaganiom:

e wymiary nie wieksze niz 50 x 100 cm = 3%
e struktura zwarta bez luzno zwigzanych granulkéw



e powierzchnia ptyt szorska po krojeniu z blokéw,

e krawedzie ptyt proste z ostrymi kantami, bez wyszczerbien i wytaman,

e wytrzymatosS¢ na zrywanie sitg prostopadtg do powierzchni nie mniej niz
80 kPa dla kazdej probki.

Charakterystyka techniczna ptyt styropianowych :

e zgodnos¢ z normg PN-EN 13163;2004

e kod oznaczenia : EPS EN13163-T2-L2-W2-S2-P3-BS115-CS(10)70-
DS9N)2-DS.(70,-)TR 100,

e reakcja na ogien : EUROKLASA "E"

e deklarowany wspoétczynnik przewodnosci ciepta: A < 0,040 W/m-K

e naprezenia $ciskajgce przy 10% odksztatcenia : = 70 kPa,

e wytrzymatos¢ na zginanie : = 115 kPa.

Materiatem mocujgcym ptyty styropianowe do podtoza jest warstwa zaprawy
klejowej. Jest ona dostepna w postaci proszku pakowanego w worki po 25 kg.
Proszek zaprawy klejowej nalezy mieszac z czystg wodg uzywajgc mieszadta
elektrycznego az do uzyskania tatwo rozprowadzajgcej sie, pozbawionej grudek,
masy. Tak przygotowang zaprawe klejowg nalezy zuzy¢ w ciggu 3 godzin. Przy
klejeniu ptyt styropianowych zuzycie zaprawy klejowej wynosi okoto 4 kg/m?.
Zaprawe klejowg nakfada sie na obrzeza ptyt styropianowych w ksztafcie
cwiercwatka szerokosci 5 cm oraz w kilku punktach w srodku w ilosci 4 + 6 plackéw.
Grubos¢ warstwy naktadanej zaprawy klejowej uzalezniona jest od nieréwnosci
podtoza, nie powinna jednak przekraczac 2,5 cm. llos¢ zaprawy klejowej powinna
by¢ jednak tak dobrana aby po docisnieciu ptyt do Sciany warstwa kleju pokrywata
min. 60% powierzchni ptyty. Powierzchnie boczne ptyt styropianowych nie mogg byc¢
zabrudzone klejem, tak aby wyeliminowaé mostki termiczne.

Po natozeniu zaprawy klejowej na ptyte styropianowg nalezy bezzwtocznie
przytozy¢ jg do Sciany w przewidzianym miejscu docisngé do uzyskania rownej
powierzchni z sgsiednimi ptytami. Ptyty nalezy klei¢ na styk lub na zakfad przy
ptytach frezowanych. Piyty nalezy przykleja¢ od dotu do géry aby spoiny pomiedzy
ptytami mijaty sie. W obrebie otwordéw okiennych i drzwiowych ptyty styropianowe
nalezy montowac tak, aby spoiny nie pokrywaty sie z krawedziami otworéw.

Spoiny pomiedzy ptytami o szerokosci wiekszej niz 2,0 mm nalezy wypetniac
klinami ze styropianu a spoiny do 2,0 mm mozna wypetnia¢ pianka poliuretanowa.
Na powierzchni wyklejonej sciany nierdwnosci pomiedzy poszczegdlnymi ptytami nie
mogg by¢ wieksze jak 3 mm. Dlatego w celu wyréwnania powierzchni ptyt nalezy
catg powierzchnie wyklejonej Sciany po 2+3 dniach przeszlifowaé packami
wytozonymi papierem Sciernym lub szlifierkg do styropianu.

Elementami uzupetniajgcymi mocowanie ptyt styropianowych do podtoza sg
rozporowe kotki plastikowe @ 10 mm, ktére nalezy zakotwi¢ w sciane na gtebokosc¢
min. 5+6 cm w ilosci 4+6 szt. na kazdy m?. Kotki nalezy montowaé w odlegtosci ok. 5
cm od brzegu ptyty po 2+3 dniach od przyklejenia ptyt. Kotnierze plastikowe kotkéw
mocujgcych o srednicy 50 mm powinny by¢ wcisniete w warstwe styropianu na catg
Swojg grubosc.



Zewnetrzne sciany fundamentowe wraz z cokotem ocieplone bedg warstwg
styropianu ekstrudowanego EPS 200-036 gr. 14 cm o nastepujgcej charakterystyce
technicznej :

e zgodnos¢ z normg PN-EN 13163;2004

e kod oznaczenia : EPS EN13163-T1-L1-W1-S1-P3-BS150-CS(10)100-
DS.(N)5-DS.(70,-)2DLT (1)5,

e reakcja na ogien : EUROKLASA "E"

e deklarowany wspoétczynnik przewodnosci ciepta: A < 0,038 W/m-K

e naprezenia Sciskajgce przy 10% odksztatcenia : = 100 kPa,

e wytrzymatosc¢ na zginanie : = 150 kPa.

5.3. Wykonanie warstwy zbrojonej

Dla zabezpieczenia ptyt styropianowych i stworzenia stabilnego podktadu pod tynk
cienkowarstwowy nalezy wykonaé na ich powierzchni warstwe zbrojong z
atestowanej siatki z widkna szklanego zatopionej w warstwie zaprawy klejowej. W
tym celu nalezy warstwe styropianu pokry¢ warstwg zaprawy klejowej
rozprowadzajac jg pacg zebatg 10/12 mm w bruzdy pionowe pasami o0 szerokosci
rolki siatki zbrojonej czyli ok. 1,0 m. Nastepnie na tak naniesiony klej nalezy zatopi¢
w warstwie kleju siatke z wtdkna szklanego i wygtadzi¢ powierzchnie przy pomocy
nadmiernie wycisnietego kleju. Siatke nalezy mocowac tak, aby sgsiednie pasy
zachodzity na siebie przynajmniej na 10 cm. Szerokosc siatki powinna by¢ tak
dobrana, aby mozliwe byto oklejenie naroznikéw oraz wystepujgcych osciezy
okiennych i drzwiowych na catej ich gtebokosci. Narozniki otworéw okiennych i
drzwiowych nalezy dodatkowo wzmocni¢ poprzez wklejenie listew naroznikowych
aluminiowych z siatkg. Na catej powierzchni scian fundamentowych i cokotu nalezy
zastosowac¢ podwojng warstwe siatki z wtokna szklanego aby stworzy¢ dodatkowe
zabezpieczenia dla warstwy styropianu. Ponadto dodatkowe wzmocnienie nalezy
wykonac przy naroznikach otwordéw poprzez naklejenie dodatkowych skosnych
paskow siatki o wymiarach 25x35 cm.

Catg powierzchnie warstwy zbrojonej nalezy dodatkowo wyréwnac pacg metalowg
do otrzymania rownej gtadkiej faktury.

5.4 Wykonanie warstwy tynku zewnetrznego

Warstwe tynku zewnetrznego mozna naktadaé nie wczesniej niz po 3 dniach od
wykonania warstwy zbrojonej siatkg z widkna szklanego. Prace te mozna prowadzi¢
w temperaturze od +5° do +25° C.

Wykonanie warstwy tynku zewnetrznego nalezy poprzedzi¢ wykonaniem warstwy
podktadowej ptynem gruntujgcym, ktérego kolor nalezy dobraé do koloru okreslonego
dla elewacji budynku. Podktad nanosi sie watkiem lub pedzlem pozostawiajgc do
wyschniecia co powinno trwaé okoto 12 godzin.

Po wykonaniu podktadu nie wczesniej jednak niz po 24 godzinach mozna
przystgpi¢ do nanoszenia tynku zewnetrznego. Projekt przewiduje wykonanie



warstwy tynku mineralnego srednioziarnistego- 2 mm o fakturze ,,baranka”. Tynk
nanosi sie pacg ze stali nierdzewnej. Grubos¢ naktadanej warstwy powinna
odpowiadac wielkosci maksymalnego ziarna tynku. Tynk nalezy zaciera¢ pacg z PCV
ruchami kolistymi dla uzyskania faktury ,, baranka ".

Tak wykonang powierzchnie tynku cienkowarstwowego nalezy przemalowac farbg
silikonowg w kolorze piaskowym. Farbe naktada sie cienkg warstwg na suchg
powierzchnie tynku watkiem lub pedzlem. W normalnych warunkach wystarczy
potozenie dwdéch warstw farby w odstepach min. 12 godzin potrzebnych do
wyschniecia.

Na warstwe zaprawy klejowej ostaniajgcej warstwe cokotowg nalezy natozyé
akrylowy tynk mozaikowy w kolorze brgzowym.

5.5. Obrobki blacharskie

Istniejgce obrobki blacharskie podokiennikow w ramach robét
przygotowawczych zostang zdemontowane a na ich miejsce zostang zamontowane
nowe podokienniki z blachy stalowej powlekanej o kolorze brgzowym. Wszystkie
podokienniki powinny wystawac poza lico nowego tynku cienkowarstwowego na
dtugos¢ 4+5 cm. Nowe rury spustowe z PCV powinny by¢é zamontowane w odlegtosci
2 cm od powierzchni tynku zewnetrznego.

5.6. Opaska wokét budynku

Po wykonaniu docieplenia scian budynku wraz ze $cianami fundamentowymi i
cokotem zostanie wykonana nowa opaska wokot budynku. Zaprojektowano opaske z
betonowej kostki brukowej gr. 6 cm na podsypce cementowo-piaskowej na
powierzchni gruntu po jego zageszczeniu.

6. Projektowane docieplenia stropodachu

Projekt zaktada catkowitg wymiane pokrycia dachowego na cze$ci zaplecza od
strony potnocnej i potudniowej. Mocno zuzyte pokrycie z ocynkowanej blachy
niskofatdowej zostanie zastgpione stalowg blachg powlekang ttoczong w ksztatcie
dachowki w kolorze brgzowym. Po demontazu istniejgcego pokrycia wraz z tatami
drewnianymi zamontowana zostanie membrana wiatroszczelna na istniejgcych
dzwigarach dachowych. Nastepnie zamontowane bedg kontrtaty drewniane o wym.
4x5 cm, na ktorych z kolei zamontowane bedg drewniane taty 4x5 cm w rozstawie
wymaganym dla projektowanego pokrycia z blachodachéwki. Pokrycie dachu
wykonane bedzie z blachy dachéwkowej w kolorze brgzowym. Wymagac to bedzie
zamontowania nowego pasa podrynnowego i pasa nadrynnowego z blachy stalowej
powlekanej w kolorze brgzowym oraz nowych rynien i rur spustowych

Po zdemontowaniu w potudniowej czesci zaplecza istniejgcego stropu
podwieszonego z ptyty pilsniowej , zostanie wykonany nowy strop podwieszony z ptyt
GKF na systemowym stelazu metalowym. Na stropie tym zaprojektowana bedzie na
warstwie paroizolacji z folii PE gr. 0,2 mm warstwa izolacji termicznej z wetny
mineralnej gr. 25 cm.



Nad czescig wysokg sali gimnastycznej, po zdemontowaniu istniejgcego zuzytego
pokrycia dachowego, na istniejgcej konstrukcji stalowej zamontowane zostang nowe
dachowe ptyty warstwowe gr. 16 cm z termiczng wktadka z pianki poliuretanowe;.

Opdr cieplny i wspotczynnik przenikania ciepta dla zaktadanego docieplenia
stropodachu wyliczono w oparciu o Polskg Norme PN-EN ISO 6946 gdzie :

R=d/A

Rr=Rsit Ri+ R+ R+ Ry + ... + R, +Rse

U=1/Ry

U=1/Ry

Obliczenie wspotczynnika przenikania ciepta U; przez stropodach czesci wysokiej
budynku:

Stropodach czesci wysokiej d A Rt U
m | W(mK) [ (m*KW w/(m” - K)
Opor przejmowania ciepta po stronie wew. Rg; 0,10
Projektowana ptyta warstwowa grl16cm R; 0,16 0,021 7,62
Opor przejmowania ciepta po stronie zew. Rge 0,04
Wartos¢ catkowita 0,16 7,76 0,13

Obliczenie wspotczynnika przenikania ciepta U; przez stropodach czesci niskiej
budynku:

Stropodach czesci niskiej d A Rt U
m | W(mK) [ (m*KyWw w/(m® - K)
Opor przejmowania ciepta po stronie wew. Ry 0,10
Projekt. ptyta GK stropu podwieszonego R; 0,012 0,23 0,05
Projektowana warstwa wetny mineralnej R, 0,25 0,04 6,25
Opor przejmowania ciepta po stronie zew. R 0,04
Wartos¢ catkowita 0,26 6,44 0,15







